
Program

8 min Rumrejsen og Fremtidens Rumstation

25 min Mini engineering-proces

5 min Opsamling på engineering-processen

2 min Afrunding









https://esero.dk/rumrejsen/fremtidensrumstation/




https://astra.dk/undervisning/kompetenceorienteret-undervisning/problembaseret-undervisning/engineering/engineering-med-edp-modellen/


Træning i vægtløs tilstand

Udfordring
At designe et træningsrum, hvor man kan 
træne på nye, sjove og sociale måder og 
finde på nogle vægtløse aktiviteter, der kan 
bruges til astronauttræningen. 

1. Forstå udfordringen
Vi ser videoen med Andreas Mogensen.

2. Undersøge
Vi kortlægger den viden, vi har om træning i 
rummet.

3. Få ideer
Vi brainstormer løsninger på sjove/sociale 
måder at træne i vægtløs tilstand.

4. Konkretisere
Vi udvælger en idé, som vi vil arbejde videre 
med.

5. Konstruere
Vi tegner en skitse af vores idé som en 
prototype på et træningsrum til 
rumstationen.

6. Præsentere
Vi præsenterer vores prototyper for 
hinanden.

7. Forbedre
Vi giver hinanden feedback til at forbedre 
vores prototype.

https://vimeo.com/835571111




Links

Rumrejsen: www.rumrejsen.dk 

Fremtidens Rumstation: www.esero.dk/rumrejsen/fremtidensrumstation 

Om Engineering: https://astra.dk/undervisning/kompetenceorienteret-undervisning/problembaseret-undervisning/engineering/ 

http://www.rumrejsen.dk/
http://www.esero.dk/rumrejsen/fremtidensrumstation
https://astra.dk/undervisning/kompetenceorienteret-undervisning/problembaseret-undervisning/engineering/
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